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Podpis smiouvy o spquQréci mezi European
Resuscitation Council a Ceskou resuscitacni
radou - Porto, Portugalsko

Dne 3. prosince 2010 byla v portugalském Portu podepsana Smilouva o
porozuméni (Memorandum of . Understanding) mezi European
Resuscitation Council (ERC) a Ceskou resuscitacni radou (CRR).
V historické budové »Centro de Congressos do Alfandega« podepsali smlouvu
vykonny reditel ERC Prof. Dr. Leo Bossaert (Critical Care Department, University
Hospital, Antwerp, Belgie) a predseda CRR MUDr. Anatolij Truhlar (Klinika
anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny, Fakultni nemocnice Hradec
Kralové) za Ucasti nékolika ¢lenl vyboru CRR, doc. MUDr. Eduarda Kasala, CSc.
(Anesteziologicko-resuscitacni klinika, Fakultni nemocnice Plzeri), MUDr. Romana
Gregore (Uzemni stfedisko zachranné sluzby Moravskoslezského kraje, Ostrava)
a MUDr. Romana Skulce (Uzemni stifedisko zachranné sluzby Stiedoceského
kraje, Beroun). Podpisem smlouvy o spolupraci obou odbornych spolecnosti
ziskala Ceska republika rovnéz plnohodnotné zastoupeni ve vykonném vyboru
této nejvyznamnéjsi evropské organizace zamérené na resuscitacni medicinu.
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10. védecky kongres »RESUSCITACE 2010«

Porto [portu] lezici na brehu Atlantského ocednu je se svymi 240 000 obyvateli
druhym nejvétSim meéstem Portugalska. Porto je celosvétové proslulé svym
vyvoznim artiklem, Portskym vinem, které se dodnes svazi po rece Douro
utvarejici celkovy kolorit mésta. Historické centrum, Ribeira do Porto, bylo v roce
1996 zapsano na seznam svétovych pamatek UNESCO.

Ve dnech 3. az 5. prosince 2010 se konal v Portu jubilejni 10. védecky
kongres European Resuscitation Council (ERC) »RESUSCITACE 2010«.
Akce probihala v modernim kongresovém centru, které vzniklo rekonstrukci
nékolika budov celnice postavenych podle navrhu francouzského architekta
Jeana Colsona jiz vroce 1869. Kongresu se zucastnilo celkem 2680
registrovanych uUcastnik(, z toho patnact z Ceské republiky. Letosni kongres
byl z nékolika ddvodl vyjimeény. Organizatofi jej vénovali 50. wvyro&i
kardiopulmonalni resuscitace a 20. vyroci zalozeni ERC. Hlavnim motivem
kongresu vsak byly letoSni nové doporucené postupy pro resuscitaci
publikované 18. fijna 2010 na zakladé konsenzualniho stanoviska ILCOR
(International Liaison Committee on Resuscitation).

Nejdlezitdjsi zmény v zakladni a rozditené neodkladné resuscitaci, resuscitaci u
déti i novorozencl byly predstaveny prvni den akce, hned po slavnostnim
zahdjeni kongresu a ptipomenuti nejvyznamnéjdich historickych milnikd v
kardiopulmonalni resuscitaci. Po celé trvani kongresu probihaly prednasky,
vCetné ,pro-con“ diskuzi a interaktivnich vyukovych lekci, v deviti sekcich
soubézné, coz umoznilo pokryt témér vsSechny oblasti resuscitacni mediciny.
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Vyznam grantové podpory vyzkumu i politické podpory systém@ péce o nemocné
se zastavou obé&hu zdlraznila ve svém Gvodnim vystoupeni ¢lenka Evropského
parlamentu, doktorka Eleni Theocharous, plvodné specialistka v oboru détska
chirurgie z Kypru. Uzavieni nékterych evropskych leti§t z dGvodu sné&hové
kalamity znemoznilo pfijezdu nékolika prednasejicich. Organizatori tento problém
vyresili velmi obratné =zajisténim improvizované telekonference s pfimym
prenosem recnikd z Velké Britanie na platno hlavniho sélu.

PFestoZe nova doporuleni patfila k hlavnim tématim kongresu, velky prostor byl
vyhrazen také poslednim novinkdm vyzkumu v oblasti resuscitace. Dvé
odpoledni sekce byly vénovany probihajicim klinickym studiim (ROC Trials, TTM-
trial, ICEREA study) a problematice organové ischémie-reperflize. Do programu
prvniho dne pripravila Portugalska resuscitacni rada rovnéz hromadny nacvik
resuscitace pro 160 trinacti- az patnactiletych déti ze trfi portskych Skol.
Nacvikem KPR byl demonstrovan zasadni vyznam prvniho clanku ,retézce
preziti®, zejména kvalitni srdeéni masadze. K modernim tématim konference
patfily bezesporu interaktivni E-learningové metody vyuky, pouzivani pomdcek
poskytujicich zpétnou vazbu o kvalité provadéné resuscitace v realném case
(real-time feedback devices), moznosti vyuziti mimotélniho obéhu
(extracorporeal CPR) a lécebné hypotermie. Mezi kontroverznéjsi témata patfily
diskuze o pfinosu a rizicich umélého dychani, oxygenoterapie nebo pouzivani
farmak, zejména adrenalinu. Otazku pfinosu mechanickych resuscitacnich
pfistroji by mély objasnit tfi probihajici klinické studie (LINC trial; PARAMEDIC
Trial; CIRC trial) zamérené na pristroje AutoPulse a LUCAS.

Pro letosni kongres obdrzel organizacni vybor vice nez 540 Zadosti o prijeti
prispévku. Ze vSech abstrakt bylo vybrano 117 k prezentaci formou volného
sdéleni a 319 formou posteru. Z &eskych UGcastnikd méli v Portu prednasku
MUDr. Truhlar (Prehospital cold saline infusions induce therapeutic hypothermia
while improving haemodynamic stability in non-shockable cardiac arrest
survivors) a MUDr. Franék (Layperson resuscitation with and without mouth-to-
mouth ventilation in different EMS response time zones), postery zde
prezentovali MUDr. Skulec (Pre-hospital cooling by cold infusion—Searching for
the optimal infusion regimen; PRE-COOL study reloaded: Less fluids still cool),
MUDr. Truhlaf (Injuries caused by the AutoPulse and LUCAS II resuscitation
systems compared to manual chest compressions; Compression-only CPR does
not increase intracranial pressure compared to compression-ventilation CPR in
pigs), MUDr. Franék (Laypersons are not able to recognise cardiac arrest when
the “gasping” is present) a MUDr. Gimunova (Start of cardiocerebral
resuscitation by leg-heel method in the era of mobile phones—A manikin study).

Text: AT, 7. 12. 2010
Fotografie: AT (6), Bart Vissers (2)
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